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BETEGTAJEKOZTATO

TONSILLECTOMIA —
Garatmandula eltavolitasa

Beavatkozas tervezett id6pontja: 20........... EViitieiie e eeree e ho.............. nap

Kedves Betegiink! Kedves Sziilok!

A javasolt miitéthez sziikséges az 6n beleegyezése, hogy megfeleloképpen
hatarozhasson, ebben az irasos tajékoztatoban, valamint késobbi felvilagositd beszélgetésben
szeretnénk informalni

e abetegseégrol,

e az ajanlott kezelés modjardl, jelentdségérdl, esetleges kockazatairol €s hatranyos
kovetkezményeirdl.

A torokmandulédk a szajlireg mélyén, a torok két oldalan elhelyezkedd nyirokszovetek.
A szajiiregben és a garatban talalhato, nyirokszévetbdl allo gytliri (Waldeyer-gylirii) részeként
(ide tartozik az orrmandula, a nyelvgyoki mandula, a garat-, pofa- szajpadnyalkahartyaban
1évd nyirokszovetek) a torokmandulak a fertdzések elleni védekezés fontos tényezodi, a
szervezetet érd fertdzések elleni védekezés elsd6 immunologiai sziiréallomasai.

Mikor van sziikség a mandula eltavolitasara?

Evente tobbszor jelentkez6, magas lazzal, erés torokfijdalommal jaro, a szervezetet
megterheld heveny mandulagyulladésok esetén javasolt a torokmandulak eltavolitasa. A
mandula korl kialakult talyog esetén kotelezd a miitét.

A kronikus mandulagyulladas, “gocos” mandula esetén is indokolt a miitét, mind felndtt
¢s mind gyermekkorban. Ilyen esetben a mandulak fajdalmas gyulladasa ritkabb vagy
egyaltalan nem jellemzd, a torokban diszkomfort érzés jelentkezhet. A mandulédkban 1évd
hosszan tart6 gyulladas fokozott hajhullast, iziileti panaszokat, borkiiitést, faradékonysagot,
visszatérd hoemelkedést vagy lazat, kellemetlen leheletet és egyéb szervek (pl. vese, sziv)
gyulladésat okozhatja.

A jelentdsen megnagyobbodott torokmandulak sziikithetik a torkot, mely nyelési
¢s/vagy 1égzési nehézségeket okozhat és hozzdjarulhat a horkolés és az éjszakai
l1égzéskimaradas (obstruktiv alvasi apnoé szindroéma — OSAS) kialakulasahoz. Ilyen esetben is
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sziikség lehet a torokmandulak eltavolitasara. A torokmandula miitét utan a szervezet
tovabbra is képes megkiizdeni a fertdzésekkel, mivel elegendé mennyiségli nyirokszévet
marad a sz4jiiregben ¢€s a garatban.

Hogyan zajlik a miitét?

A tonsillectomia a mandulak sebészeti eltavolitasa és gyakran parhuzamosan végzik az
orrmandula eltdvolitasaval (adenotomia). A mandulamtét eljaras idétartama koriilbeliil 40
perc, a beavatkozast altaldnos érzéstelenitésben, vagyis altatasban végezziik, altalaban
antibiotikum védelemben. Fokozott kockazatu altatas (idOs kor, sulyos betegségek) esetén,
illetve igény szerint a mutétet helyi érzéstelenitésben is elvégezziik.

A mandula eltavolitdsnak szamos mddja van, a klasszikus modszer esetén a mandulak
kifejtése mechanikusan, egy fém raspaval, eltdvolitasa tonsillakacs segitségével, a
vérzéscsillapitas elektrokauterrel torténik. A torokmandula megkisebbitd mutétet
altalaban lézerrel vagy radiofrekvencias eljarassal végzik.

A miitét kockazatai és elonyei:

Kockazatai:

Mint minden sebészeti beavatkozasnak, a torokmandulak eltavolitasanak is vannak
kockazatai, elsdsorban a kiilonb6z6 fertdzések és az utdovérzés. Fontos, hogy véres kopés,
véres vagy barnés-feketés hadnyas, nagyfoku elesettség, f4jdalomcsillapitora nem reagdlod
sulyos fejfajas, magas 14z esetén azonnali vizsgalat sziikséges korhazunkban vagy a teriiletileg
illetékes fiil-orr-gégészeti osztalyon. Ilyen esetben hivja esetmenedzseriinket.

A mandulamitét el6tt kap egy tdjékoztato lapot €s beleegyezd nyilatkozatot, amely
részletes informaciot tartalmaz a torokmandula muitétrol, annak kockazatair6l, a beavatkozas
eldtti és utani tudnivalokrol, teenddkrdl. Mieldtt a kezeléssel kapcesolatban dontést hoz,
minden esetben lehetdség nyilik a miitét lehetséges kockazatait megbeszélni orvoséaval.

Az érzéstelenitéssel és az altatassal kapcsolatban is felmeriilnek kockézati tényezok,
ezekrdl kiilon tajékoztatd lapot €s beleegyezd nyilatkozatot adunk. A torokmandula miitét
elott kotelezden elvégzendd vizsgalatok biztositjak, hogy a kockazat minimalis legyen.

Elényei:

A mandulamiitét csokkentheti a torok fertézéseinek gyakorisagat és stilyossagat.
Egyuttal megeldzheti a streptococcus torok- vagy mandulagyulladas kovetkeztében fellépd
potencialisan sulyos vese-, sziv- iziileti panaszok, reumads 14z kialakulasat. Megnagyobbodott
torokmanduldk esetén a tonsillectomia segit a nyelési €s/vagy 1égzdszervi problémak
lekiizdésében.

A torokmandula miitét természetesen csokkenti a visszatérd torokmandula gyulladasa
miatti antibiotikum- és egyéb gyogyszerszedés gyakorisagat is.

Hogyan késziiljek fel a miitétre?

A mutét elotti vizsgalatra és konzultaciokra hozza magaval korabbi zardjelentéseit,
készitsen egy listat rendszeresen szedett gyogyszereirdl, vitaminokrol, taplalékkiegészitokrol,
egyéb egészségiigyi problémairol, korabbi betegségeirdl, gyogyszerérzékenységrol €s
allergiairdl, esetleges diétajarol.
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A mitét el6tt személyesen vagy email-ben kapott miitéti és altatasos betegtajékoztato és
beleegyezd nyilatkozatban megtalal minden mitéttel kapcsolatos szlikséges informaciot,
kérjiik olvassa el, tantztatva irja ald, az altatoorvosi vizitre és a mitétre hozza el!

Mi a teend6 mandulaeltavolitasa utan?

A mutét utani idészakban, altaldban a miitét napjan véres kopet, véres hanyas, kohogési
inger, kohogés, altatott betegnél nyugtalansag fordulhat el6. A torokmandula miitét utani
napokban a valtozd mennyiségli vérveszteség, miitéti stressz €s az alkalmazott gyogyszerek
miatt gyengeség, aluszékonysag, szédiilékenység, hdemelkedés, fejfajas, hanyinger
eléfordulhat.

Szovédménymentes esetben a mandulamiitét utani els nap hazatérhet. A miitétet
kovetd 2 hétben kiméld életmdd, pihenés javasolt, sziikséges a vérnyomasemeld, feji
vérboséget okozo tevékenységek keriilése, mivel ezek utdovérzést okozhatnak. Sok folyadékot
kell fogyasztani és csak puha, pépes taplalékot lehet enni. Az alkohol fogyasztasa nem
megengedett.

Szamitani kell kdzépsulyos vagy akar intenziv fajdalomra (torokf4jas, fiilfajas) az
operaciot kovetd 7-10 napban. Ez jol kezelhetd szajon at szedhetd fajdalomesillapitokkal.

Szovédménymentes gyogyulas esetén 14 nap utan vallalhat munkat, a teljes gyogyulas
ideje, a panaszmentes allapot kb. 3 hét. Komoly fizikai munka, sport a 4. hétt6l megengedett.

Javasoljuk, hogy a torokmandula miitét utan két hétig ne utazzon olyan helyre, ahol
nincs a kdzelben egészségiigyi intézmény, illetve ne utazzon repiilével. Erre az esetleges
utdvérzés viszonylag rovid idon beliili csillapitdsa miatt van sziikség

Mikor Kkell kontrollra jonni?

Az els6 kontrollvizsgélatra a torokmandula miitét utan egy héttel keriil sor, ellendrizziik
a gyogyulast és kizarjuk az esetleges fertdzés vagy vérzés lehetdségét. Az allapota
fliggvényében egy masodik kontrollvizsgélat is sziikséges lehet.

Miitét elétti vizsgalatok:
- Altatasban:
- Nagy labor (ionok, INR, vérkép, vércsoport)
- EKG

- gyermekgybdgyaszati vizsgalat (abban az esetben, ha van gyerekgyogyaszati eltérése: pl.
asthma, szivbetegség stb.)

- Anaesthezioldgiai vizsgalat.

- Lokalban, vérkép, vércsoport
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Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvildgositas soran minden Ont érintd kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosénak! Pl.:

Mennyire sziikséges €s siirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovodményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elorelathatolag az intézeti kezelés?

A tajékoztatast kovetoen a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:

(P1.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovodmények, esetleges kiegészitd
beavatkozasok és azok kockazatai, mellékhatasa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodod
esetleges hatranyok)

orvos alairasa

Ph
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BETEGNYILATKOZAT - beleegyezé

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a mutéteimrol szo616 leirast. A kezeldorvos szamomra
érthetd modon szdban el is magyardzta azt, illetve a feltett kérdéseimre kielégitd valaszt adott.
Megértettem, hogy részvételem onkéntes. Elég informaciot kaptam a vizsgalat és a miitétek
céljarol, modszerérol, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a megajanlott
vizsgalatot, miitétet. Megértettem, hogy részvételemet a kezelésben barmikor
visszautasithatom. Tudomasomra hoztak azt is, hogy ez tovabbi orvosi ellatisomat nem fogja
hatranyosan befolyasolni, de azt is vallalom, hogy az ebbdl szarmazo6 koéros allapotromléasért
mindenben én felelek.

Aléirdsommal igazolom, hogy beleegyezem a vizsgéalatba, miitétbe val6 részvételbe és hogy
alairtam a beleegyez0 nyilatkozat egy példanyat.

Orvosaim eldl semmiféle tartos orvosi-, ideggydgyaszati-, pszichiatriai betegségeimet,
kezeléseimet nem hallgattam el. Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad
akaratombdl tettem, sajat érdekem ¢€s egészségem megorzese érdekében.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk:
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim

Tonsillectomia garatmandula eltdv. mlitét tdjékoztatd Dr. LaszId Elek Korhdz és Rendel6intézet, Oroshaza, Fiil-orr-gége



23 23R

Sziiletési ido: év ho nap

F N )Y - 1= = SR

J I 5ot 1 1 1

TAJ-szam:  ............ ST S,

BETEGNYILATKOZAT - elutasité

ATUHIOtE ..o kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy a
javasolt, illetve sziikséges KORHAZI FEVETELBE, VIZSGALATBA, MUTETBE a kell6
orvosi felvilagositas ellenére NEM EGYEZEM BELE, sajat felelosségemre a mai napon
otthonomba tavozom.

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a miitéteimrdl szol6 leirdst, a betegségemre vonatkozo
vizsgalatok eredményét. Elég informdciot kaptam a korhazi felvétel, vizsgalat, a miitétek
céljardl, modszerérdl, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a
visszautasitas kovetkezményeit. Betegségem természetével €s a visszautasitasbol szdrmazo
szovédményekkel, az egészségi allapotom kdrosodasaval tisztaban vagyok. Moédomban allt a
fent emlitettekkel kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel éltem,
kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vettem. Tovabbi
kérdést nem tettem fel. A visszautasitasbol szdrmazo allapotromlasét mindenben én felelek.

Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad akaratombol tettem.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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