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OROSHAZ

BETEGTAJEKOZTATO

Tympanoplastica - fiillmutét

Beavatkozas tervezett idépontja: 20........... EV.iiiieiie e ho.............. nap

Kedves Betegiink! Kedves Sziil6k!

A javasolt miitéthez sziikséges az 6n beleegyezése, hogy megfeleloképpen
hatarozhasson, ebben az irasos t4jékoztatoban, valamint késobbi felvilagositd beszélgetésben
szeretnénk informalni

e abetegségrol,

e az ajanlott kezelés modjarol, jelentdségérol, esetleges kockazatair6l és hatranyos
kovetkezményeirdl.

A fiil a hallas szerve. A hallasérzékelés szerve, a csiga a belsofiilben helyezkedik el az
egyensulyszerv mellett. A kiilsofiil és a kozépfiil vezeti be a hangot a belséfiilhoz. A kiilséfiil
részei a fiilkagylo €s a hallojarat.

Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok:

A hallojaratot a kozépfiiltdl a dobhartya valasztja el. A kozépfiilben talalhato a
hallocsont-lancolat (kalapdcs, iill6, kengyel), mely a hangatvitelt biztositja a belsofiil felé. A
kozépfiil iiregrendszerének egy része a csecsnyulvanyban van, a fiil mogott. A fiilkiirt révén a
kozépfiil az orrgarattal van Osszefliggésben. Nyeléskor a fiilkiirt megnyilik. Ennek a
rendszernek a kozépfiil Iégnyomasanak kiegyenlitésében van szerepe (hegyre autdzaskor vagy
repiiléskor érezhetjiik a fiildugulést, és nyeléskor a dugulds megsziinését). A belséfiilet a
csiga, a csontos €s hartyas labyrinthus, valamint a hallo- és egyenstlyozo agyideg
végelagazddasai és ducai alkotjak. A labyrinthus az egyensuly fenntartasaért, a csiga a
hallasért felelds. A kozépfiilbol a hallécsont lancolat vezeti be a hangrezgéseket a belsd fiilbe.

A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indokolo tényezok):

A kozépfiil-fertdzés (heveny, vagy idilt kozépfiilgyulladas) hatdsara a fiil mogotti
csecsnyulvany iiregrendszerében gyulladas keletkezhet. Bar altalaban a dobhartyan nyilas,
perforacio keletkezik, a gyulladdsos valadék mégsem tud kitiriilni. A felgyiileml6 valadék
miatt a fiil mogotti csontban fajdalom, borpir, duzzanat jelentkezhet, esetleg lazas allapot
kiséretében. Ritkabban dobhartya-sériilés miatt is keletkezhet perforacid. A perforacié miatt a
hallas romlik. A beteg fiilét nem érheti viz, példaul nem jarhat uszodaba, strandra. Ha a
fert6zés vagy a sériilés kovetkeztében a hallocsont lancolat sériil, a hallas tovabb romlik.
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Dobhartyaplasztikai mutéttel a dobhartyan 1évo nyilas bezarhato, ezaltal a hallas javithato. A
csecsnyulvany gyulladasat mutéttel lehet megsziintetni, amely miitét soran esetleg, a miitétkor
a filben talalt gyulladas mértékétdl fliggben, a hallocsont lancolat folytonossaga is
helyreallithato.

A gyulladés bizonyos formaiban a dobliregben és a csecsnytlvanyban tn.
gyongydaganat, cholesteatoma alakul ki, mely nevével ellentétben gyulladdsos eredetii. Igen
ritkan el6fordulhat ismeretlen eredetii flilkiirt miikodési zavar kovetkeztében is. Egyes
eseteiben a hallocsont-lancolat €s dobhartya helyreallitdsara nincs maod, fiilészeti vizsgalattal
jol atlathatd, ellendrizhetd miitéti tireget kell kialakitani a fiilben a tovabbi gyulladas,
esetleges szovodmények megeldzésére. Ez a radicalis fiillmtét.

A cholesteatoma elpusztithatja a kornyezd csontokat, a hallécsontokat, és betdrhet a
koponyaba is. A gyulladas a dobiiregbdl a kozépfiil koriili képletekre terjed ra, ezaltal
szovodményeket is okozhat. A miitétet sziikségessé tevd szovodmények lehetnek: kornyéki
arcideg-karosodas, mely az arc mimikai izmainak bénuldsat okozza; bels6fiil gyulladas, mely
sulyos szédiilést, és siiketséget is okozhat; a kdzépfiilben elhelyezkedd kanyargds agyi véna
(szigma-6bol) gyulladasos rogosodése, mely €letet veszélyeztetd vérmérgezést is okozhat;
agyhartya kornyékén elhelyezkedd talyog; diffuz agyhartyagyulladas,agytalyog. Ezen
esetekben a hallécsont-lancolat és a dobhartya helyreallitdsara nincs mod, fiilészeti
vizsgalattal jol atlathato, ellendrizhetd miitéti iireget kell kialakitani a fiilben a tovabbi
gyulladas, esetleges tovabbi szovodmények megeldzésére. Ez az un. radicalis fiilmiitét. Ilyen
tipust miitéti iireg kialakitasara van sziikség a kdzépfiil rosszindulata daganatos elvaltozasa
esetén is. A mutét utan kozepes mértékli hallaskarosodas varhato.

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden):

A kronikus kozépfiilgyulladas kezelése miitét. Kivételes esetekben antibiotikus kezelés
hatasara gyogyulhat, de az esetek tobbségében az antibiotikus kezelés hatéstalan.
Amennyiben miitétre nem kertil sor, id0szakos tisztito-szarito kezeléssel a fiilfolyas
csokkenthetd. Ha a fiil nem folyik, a hallas egyes esetekben hallokésziilékkel is javithato. A
kronikus kozépfiilgyulladas szovOddményeinek esetén miitétre van sziikség, altalaban
stirgdsséggel. Amennyiben miitétre nem keriil sor, a szovOdmények a beteg életét
veszélyeztetik, a megfeleld antibiotikus kezelés ellenére is vérmérgezes (szepszis) miatt
halalosak is lehetnek.

A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa:

Dobhartya-plasztika (myringoplastica) végzésekor a hallojaraton beliil ejtett, vagy fiil
mogott vezetett bOrmetszés utan a halantéktaji izomzat bonyéjébdl vagy a fiilkagylo
porchartyajabol vett kis darabbdl, a hallojarat borének felemelése és a dobiireg megnyitasa
utén, operacios mikroszkop alatt kialakitjuk az 1) dobhartyat.

A csecsnyulvany-gyulladas miitéti megoldasakor (mastoidsectomia) a fiil mogott
vezetett bOrmetszés utan furdval megnyitjuk a csecsnytlvany sejtjeit, a gyulladasos valadékot
kitiritjiik, és a valadékelfolyas lehetdségét a dobiireg felé biztositjuk.

A miitét nagy része operacios mikroszkop alatt torténik. Amennyiben hallocsont-
lancolat kérosodott, egyes részeinek potlasara is lehetdség van. A hallocsont-lancolatot a
halantékcsontbdl vett és pontosan kialakitott apré csontdarabbal lehet egyidejiileg potolni, de
a sziikséges formara tervezett kis fém vagy miianyag protézisek is beiiltethetd. A helyreallitas
lehetségesmodozatai a miitét soran, a gyulladasos részek eltavolitdsa utdn donthetdk el. A
miitét befejezése utan a sebet varratokkal zarjuk, a hallgjaratba €s a csecsnyulvany iiregébe
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tampon keriil. Cholesteatoma esetén egyes esetekben Un. radicalis fillmitétre van sziikség.
Ezen esetekben a hallojarat hatso falat, a dobhartya egy részét és a karosodott hallocsont-
lancolatot el kell tavolitani. Ekkor egy mutéti lireg alakul ki, mely a késdbbiekben egyszerti
fiilészeti vizsgalatkor jol attekinthetd.

A hallocsont-lancolat és a dobhartya helyreéllitdsara szo6vddmény miatt végzett miitét
soran altalaban nincs lehetdség, de helyreallitas lehetséges mddozatai a miitét soran, a
gyulladésos részek eltavolitasa utan donthetdk el. A mitét befejezése utan a sebet varratokkal
zarjuk, a hallojaratba és csecsnytlvany tliregébe tampon kertil.

Amennyiben az agyi véna gyulladdsos rogdsodése észlelhetd a miitét soran, ugy sziikség lehet
a tovabbi vérmérgezés megeldzése érdekében a nagy nyaki vivoér lekotésére.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei:

A mutét torténhet helyi érzéstelenitésben, vagy altatasban. Akut gyulladas, esetleges
csecsnyulvany talyog vagy szovodmény gyantija esetén, ha nincs ellenjavallata az altatasnak-,
altalaban ezt részesitjiik elényben. Az altatas veszélyeirdl kiilon betegtajékoztato szol. Helyi
érzéstelenitést kovetden az arcideg (VIL. agyideg) kozelsége miatt Atmeneti arcmozgas-
zavar eléfordul, azonban ez legkésdbb mésnapra, de gyakrabban a miitét estéjére mar
megsziinik. Az érzéstelenitOben 1év0, a vérzés csokkentésére adott érdsszehuzo adrenalin
miatt az érzéstelenitést kovetden atmeneti szivdobogasérzés, rossz kozérzet lehetséges.
Nagyon ritkan az érzéstelenitést kovetéen gyogyszer-tilérzékenységi reakcio jelentkezhet.

Altalanos miitéti kockazat:

A mitétek altalanos veszélyei (trombozis, embolia, sebfertézés, koros vérzés, és/vagy
vérzékenység, életveszélyes és koros lazas allapot, koros keringési reakciok) egészséges
egyénben ritkak, de el6fordulhatnak. A miitét soran- elsésorban a fenti koros reakciok
kezelése céljabol- infuzid bekotése, centralis véna-katéter behelyezése is sziikségessé valhat.
A fektetés, miitéti elokészités soran periférias idegsériilést okozé nyomasi karosodas, a
nyaki gerinc sédiilése is kialakulhat. A mtéti fertétlenités, elektromos keés, 1ézersugér
hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A véralvadast
befolyésold gyogyszerek alkalmazasa megndvelheti a miitét utani utévérzés rizikojat. A
testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa sordn €gési sériiléseket okozhatnak a boron,
ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitét eldtt. A kiilonbozo kabito-¢és teljesitményfokozo szerek
hatasa alatt 4116 egyének gyogyszerekre, illetve a miitéti tehertételre vald reakcioképessége
megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét- sajat érdekében-
kozolje.

A miitét, beavatkozas lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovédményei:
a) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) soran

A mutét utan fiilfajdalom ¢és bizsergés el6fordul. A miitéti sebzés helye és kornyéke
érzéketlen hosszabb ideig. Enyhe fiilziigas, fejfajas el6fordulhat. A kotés atvérzése
el6fordulhat. A mitét sordn tartdsan oldalra forditott fej miatt nyaki fajdalom, enyhe,
bizonytalan szédiilés el6fordulhat. Amennyiben a halldcsontok pétlasara is sziikség volt,
enyhe szédiilés jelentkezhet, f6leg fejforditast kvetden.

b) Ritkan eléfordulo mellékhatasok és szovodmények miitét utan

Ismételt miitétkor a sebgyogyulas elhuizédasa eléfordul. A seb fert6zodése esetén a
kozépfiil gyulladasos tiinetei, 14z, fajdalom, fiilfolyas, esetleg szédiilés és hallasromlas
jelentkezhet.

Ezen tiinetek fennallasa a szovédményes esetekben mar a miitét elott is lehetséges. A
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csecsnyilvanyban futé agyi véna rogosodése nyaki fajdalmat, esetleg fejfajasos
panaszokat okozhat. Az agyi vénak vérzéssel jaro sériilése — ha nagyon ritkan el6fordul —
elhizodobb sebkezelés sziikségességét s lassiibb gydgyulast eredményez. Az agyhartya
sériilése igen ritkan fordul eld.

Az agyviz (liquor) csorgasat, illetve az agyhartya fert6z6dését okozhatja.
A fiilmttétek utan ritkdn eléfordulhat a mitétileg beiiltetett dobhartya kilokoédése,
hegesedése, ezaltal ujra kialakulhat a perforaci6. A beiiltetett hallécsont-protézis
elmozdulasa, hegesedése esetén a késébbiekben a hallas ujra romolhat.

¢) Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

A mutéti fertdtlenités €s elektromos vérzéscsillapitas soran szerzett sériilések ritkak.
Nagyfoki, életet veszélyezteto vérzés ritka. A fertozodés tovabbterjedése esetén a fiil
gyulladasos tiinetei, laz, fajdalom, fiilfolyas, arcbénulas, szédiilés és hallasromlas
fokozddhat. El6fordulhat, hogy a vérmérgezédés tiinetei fokozodnak, és ismételt miitéti
feltaras valik sziikségessé a gyulladasos folyamat megallitasanak érdekében. Esetlegesen
agyhartyagyulladas, ¢s az agy kiilonboz0 teriiletein talyog eldfordulhat.

Kedvezdtlen anatomiai helyzet esetén a miitét soran az arcideg sériilhet, az ideg miitéti
egyesitése esetén is tartosan (kb. fél évig) fenndllo arcidegbénulas johet [étre. A miitéti
sériilés egyesitésének elmaradasa esetén az arcidegbénulas végleges, késdbbiekben miitétileg
nem javithato. Esetleges belséfiil-sériilés ritkan fordul eld, kedvezdtlen anatomiai szituécio
esetén.

Ezen esetekben elhtiz6dobb sebgydégyulas mellett teljes és végleges siiketség ¢s tartos,
hoénapokig tartd szédiiléses panaszok lehetségesek.

A mitét utani idoszak (kb. egy hét) fontosabb teendéi (amire figyelni kell):

A kozvetlen miitét utani iddszakban, kb. egy hétig a beteg megszédiilhet. Amennyiben
gyengének, szédiilékenynek érzi magat, egyediil ne kozlekedjen. Ha a kotés erdsen atvérzik,
illetve 14z és erds szédiilés esetén a kezeldorvosnak ezt jelezni kell.

A mutét soran a hallojaratba kb. 1 hétre tampon keriil, melynek célja valadék elvezetddésének
az eldsegitése. Amennyiben dobhartya-potlas is tortént, azokban az esetekben a hallgjaratba is
keriil tampon. A tamponalas ideje alatt a hallas még rossz, enyhe fiilzigas jelentkezhet. Az
orrfijas ebben az iddszakban ellenjavallt.

A gyogyulas varhato idétartama és megitélése:

A mutéttdl elvarhato hallasjavulas kb. a miitét utani 6. hétre alakul ki. Addig a fiil
Mogotti teriiletet €s a halldjaratot viz nem érheti. Amennyiben dobhartyapdtlas is tortént,
orrfujas csak dvatosan lehetséges. A beteg teljes gyogyulasa 6-8 hét mulva kovetkezik be,
ekkor valik munkaképessé.

A szovodmények miatt végzett miitéttdl hallasjavulés altalaban nem véarhato, a cél a
szovédmények tovabbterjedésének megeldzése. A belsofiil gyulladasanak kovetkeztében
jelentkezd szédiilés egy-két honapig is eltarthat, életkortol is fliggden.

Az arcidegbénulds — stlyossagatol fliggden — szintén honapok alatt gyogyul meg, sok esetben
a gyogyulds utan is maradvanytiinetek lathatdak. A betegnek ezen id6 alatt korhdzban
fekiidnie nem kell, de rendszeres utokezelésre be kell jarnia.

Késobbi életében fiilét viz nem érheti.
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A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhato kockazatai:

A perforalt dobhartydju fiil konnyen fert6zodik, a beteg hallasromldsa megmarad.
Amennyiben sokszor fert6zodik, a hallasromlas fokozddhat, és kronikus kozépfiilgyulladas
alakul ki. A kronikus kozépfiilgyulladast mutéttel kell gyogyitani.

Ha a gyulladas raterjed a dobiireg koriili teriiletekre, a gyulladas sz6védményei
alakulhatnak ki: bels6fiil-gyulladas hallasvesztéssel €s szédiiléssel, arcidegbénulas, a fiil
kortli agyi vénak gyulladdsos rogosodése, gennyes agyhartyagyulladas. Ez utobbiak
életveszélyes korképek.

A kozépfiil gyulladdsa tovabbterjedhet a belso fiilre, a fiil kornyékén 1€vé arcidegre,
agyhartyara, illetve az agyi vénakra.

Ilyen modon belso fiilgyulladést, arcidegbénulést, agyhartyagyulladast, agytalyogot, és
az agyi vénaban vérrogképzodést okozhat.

Ha ezek valamelyike mar fennall a miitét el6tti idében, a miitét célja az életveszély
elharitdsa. A miitét elmaradasa esetén agyhartya-gyulladas, agyveld-gyulladas, agytalyog
alakulhat ki, mely antibiotikus kezelés mellett is sulyos, életet veszélyeztetd korkép. A
megfeleld kezelés elmaradasa végsd soron haldlhoz is vezethet.

Tovabbi felmeriil6o kérdések:

A miitéti felviligositds soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak! PI.:

Mennyire sziikséges ¢s siirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jérhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?
A tajékoztatast kovetoen a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:

(PL.: egyéni kockazatok ¢és lehetséges tovabbi szovodmények, esetleges kiegészitd
beavatkozéasok és azok kockazatai, mellékhatdsa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adodod
esetleges hatranyok)

orvos alairasa - ph
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Sziiletési ido: év ho nap

F N )Y - 1= = SR
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TAJ-szam: ............ ST, T

BETEGNYILATKOZAT - beleegyezé

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a mitéteimrol szol6 leirast. A kezeldorvos szamomra
érthetd modon szdban el is magyardzta azt, illetve a feltett kérdéseimre kielégitd valaszt adott.
Megértettem, hogy részvételem onkéntes. Elég informaciot kaptam a vizsgalat és a miitétek
céljarol, modszerérol, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a megajanlott
vizsgalatot, miitétet. Megértettem, hogy részvételemet a kezelésben barmikor
visszautasithatom. Tudomasomra hoztak azt is, hogy ez tovabbi orvosi ellatisomat nem fogja
hatranyosan befolyasolni, de azt is vallalom, hogy az ebbdl szdrmazo6 koros allapotromléasért
mindenben én felelek.

Aléirdsommal igazolom, hogy beleegyezem a vizsgéalatba, miitétbe val6 részvételbe és hogy
alairtam a beleegyez0 nyilatkozat egy példanyat.

Orvosaim eldl semmiféle tartos orvosi-, ideggyogyaszati-, pszichiatriai betegségeimet,
kezeléseimet nem hallgattam el. Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad
akaratombdl tettem, sajat érdekem ¢€s egészségem megorzese érdekében.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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Sziiletési ido: év ho nap

F N )Y - 1= = SR

J I 5ot 1 1 1

TAJ-szam:  ............ ST S,

BETEGNYILATKOZAT - elutasité

ATUHIOtE ..o kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy a
javasolt, illetve sziikséges KORHAZI FEVETELBE, VIZSGALATBA, MUTETBE a kell6
orvosi felvilagositas ellenére NEM EGYEZEM BELE, sajat felelosségemre a mai napon
otthonomba tavozom.

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a miitéteimrdl szol6 leirdst, a betegségemre vonatkozo
vizsgalatok eredményét. Elég informdciot kaptam a korhazi felvétel, vizsgalat, a miitétek
céljardl, modszerérdl, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a
visszautasitas kovetkezményeit. Betegségem természetével €s a visszautasitasbol szdrmazo
szovédményekkel, az egészségi allapotom kdrosodasaval tisztaban vagyok. Moédomban allt a
fent emlitettekkel kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel éltem,
kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vettem. Tovabbi
kérdést nem tettem fel. A visszautasitasbol szdrmazo allapotromlasét mindenben én felelek.

Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad akaratombol tettem.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap
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