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Tracheotomia - LégcsO metszés

Beavatkozas tervezett idépontja: 20........... EViitieiie e eeree e ho.............. nap

Kedves Betegiink! Kedves Sziil6k!

A javasolt miitéthez sziikséges az 6n beleegyezése, hogy megfeleloképpen
hatarozhasson, ebben az irasos tajékoztatoban, valamint késobbi felvilagositd beszélgetésben
szeretnénk informalni

e abetegseégrol,

e az ajanlott kezelés modjardl, jelentdségeérdl, esetleges kockéazatairdl és hatranyos
kovetkezményeirdl.

Alapvetd anatomiai és élettani tudnivalok:

A gége alatti 1égcsO szakasz a nyak als6 harmadéaban viszonylag felszinesen fut,
lehetdve téve a siirgds, illetve tervezett modon elvégzett 1égutbiztositast. A gége alapvetd
élettani funkcioi a 1égzés, a hangképzés, a nyelés kozépsd fazisa, valamint a 1égutak védelme
nyelés soran bekdvetkezd esetleges aspiraciotol, félrenyeléstdl. A hangszalagok erds
Osszezarddasa biztositja a hasprés kialakulasat is, a mely fontos példaul nagy erdkifejtés,
illetve székelés soran is. Tekintettel arra, hogy ebben az esetben a szabad 1égutak biztositasa a
gége kiiktatasaval torténik, a gége fenti funkcidi dtmenetileg, tartdsan, esetleg véglegesen
kiesnek.

A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok):

Abszolut indikéciot jelent a heveny fulladas, amely kialakulhat gégevizeny0, oedemas
gégenyalkahartya duzzanat, 1égiti vérzés, gyulladas, a nyak valamint a sz4jiireg és a garat
talyogos gyullad4sa miatt. Szintén ide tartoznak az eldrehaladott gége és algarat daganatok,
amelyek direkt terjedés miatt szlikithetik a 1égutakat. Abszolut indikaciot jelent még a
hangszalagok bénulédsa, valamint a traumas sériilések azon esetei is, ahol a 1égutak intubacid
segitségével nem biztosithatoak. Végleges megoldasként 1égcsOmetszés valik sziikségessé
kiterjesztett, radikalis gége és algarat mitéteknél is, ahol a beavatkozas altaldban tervezett
modon, mély altatdsban torténik. A 1égutak dtmeneti biztositasara 1égcsdmetszést végziink
nagyobb gégészeti miitétek, illetve gyakran a gége ¢és algarat rakok sugarkezelése elott is,
ugyanis ezekben az esetekben gyakran alakul ki jelentds, fulladdst okoz6 gégenyalkahartya
duzzanat. A 1égcsdmetszes elvégzése indokolt a tartds gépi 1€legeztetés azon eseteiben is, ahol
az intubdacio ¢€s a I¢legeztetés 72 6ran tal zajlik.

Tracheotomia Légcs6 metszés mitét tajékoztatd Dr. Laszld Elek Kérhaz és RendelGintézet, Oroshaza, Fiil-orr-gége



Egyéb kezelési lehetoségek:

A légutak biztositasa a fenti esetekben kizardlag miitéti beavatkozassal, a 1égcsOmetszés
elvégzésével torténhet. A konzervativ, gyogyszeres kezelés 6nmagaban elégtelen, csak
kiegészitd kezelés lehet. Ez jon szoba, példaul gégevizenyd, a kiillonbozé gyulladasos
folyamatok és talyogok esetén, ahol oedemacsokkentd és antibiotikum kezelést alkalmazunk.

A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa:

Siirgds esetekben a mutétet helyi érzéstelenitésben végezziik. Ilyenkor a gége alatti
borteriiletnek megfelelden érzéstelenitd oldatot fecskendeziink a bor ala. A tervezett, esetleg
mas beavatkozassal kombinalt esetekben a miitétet altatasban végezziik. Altalaban harant
iranyban, mintegy 5 cm hosszan atvagjuk a bort, az egyenes nyakizmokat szétvalasztjuk, majd
lefogasok kozott a pajzsmirigyet is atvagjuk. A pajzsmirigy 0sszekoto lebenyének atvagasara
bizonyos esetekben nincs sziikség. Ez leggyakrabban gyermekeknél illetve vékony, hossza
nyakkal rendelkez6 betegeknél fordul el6, ahol elegendd hely van a 1égcsé (trachea)
feltarasara. Ezt kovetden a 1égcso 3.-4. porcanak magassagaban a 1égcso eliilso felszinén
nyilast készitiink, melyen keresztiil igynevezett gégekaniilt helyeziink be. Amennyiben a
gége teljes kiirtasa, eltavolitasa sziikséges, akkor a 1égcsé megmaradt széleit a bérszélekhez
korkorosen kivarrjuk. Ez a megoldas minden esetben véglegesnek tekinthetd. A bormetszés
sz€leit varratokkal sziikitjiik, a sebliregbe jodoformmal atitatott tampont helyeziink.

Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei:

Az altatasrol és annak veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tdjékoztatjuk és kérjiik a
beleegyezését. A helyi érzéstelenités kapcsan leginkabb gyégyszerallergia okozhat
problémat. Ennek fennalldsakor heveny fulladas, szivritmuszavar, szivmegallas, gorcsos
izomosszehtzodas, halal is bekovetkezhet. Az esetleges gyogyszer talérzékenység
fennallasara minden esetben rakérdeziink.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei:

A testékszerek az elektromos eszkdzok alkalmazasa soran égési sériiléseket okozhatnak
a boron, ezért kérjiik eltavolitani. A kiillonbozo kéabito- €s teljesitményfokozo szerek hatasara
a gyogyszerekre valo reakcioképesség megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek
fogyasztadsanak tényét - sajat érdekében - kozolje. A miitétek altalanos veszélyei (pl.
trombozis, embolia, életveszélyes és koros lazas allapot) ritkak, de el6fordulhatnak.

Az altat6 tubus kisebb - nyom nélkiil gydgyulo - sériiléseket okozhat az ajkakon, a
szajzugban, a garatban és a nyelven, el6fordulhat a fogak kimozdulasa, esetleg kiesése. A
miitét kozben eléfordulhat jelentds vérzés, amely szarmazhat a pajzsmirigybdl, illetve a
1égcsohoz kozel futd nagy nyaki erek sériilésébdl is. Ezek a vérzések miitét kozben
megsziintethetek.

Eléfordulhat a légesé hatso falanak sériilése is, amely a 1égeso és a nyelécsoé kozotti
sipoly (fistula) kialakulasat eredményezi. Ezek spontan gydgyhajlama kicsi, félrenyelést,
taplalék, nyal légutakba keriilését, tiidégyulladast, a gatoriireg (mediastinum)
gyulladasat, 1égmell és bor alatti levegégyiilem kialakulasat esetleg sepsist okozhatnak,
melyek mellkassebészeti beavatkozast igényelnek. A mutéti stressz és az alkalmazott
gyogyszerek miatt a beteg gyenge, aluszékony, szédiilékeny lehet, h6emelkedés jellemzo.
Utdvérzés altalaban a miitét utani 24 o6ran beliil a sebliregbdl, de a kantil esetleges irritald
hatdsa miatt a 1égutakbol barmikor jelentkezhet. Az utovérzések altalaban enyhék-
kozéperdsek, azonnali ellatas esetén jol befolydsolhatok. El6fordulhat még sebfert6zés, a seb
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koriili lagyrészek gyulladasos duzzanata. A 1égcsémetszés utani néhany napos idészakban
jellemz6 lehet a fokozott 1éguti valadékképzodés is.

A miitét utani idészak (kb. 7-8 nap) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!) :

A mitét napjan szigora agynyugalom, fajdalomcsillapitas, b6 folyadékbevitel javasolt.
Hoéemelkedés gyakori €s jellemzd. Laz, elesettség, 1éguti €s sebiiregbdl szarmazd vérzés
esetén azonnali vizsgalat sziikséges. A bovebb léguti valadékot rendszeresen le kell szivni.
Gyakran jelentkezik erds, ingerkohogés, idegentest érzés, amelyet a 1égcsdbe helyezett kantil
okoz. Ez rendszerint csak dtmeneti probléma. Gyakran a belélegzett levegd parasitasa is
sziikséges, mivel el6fordulhat a 1égcsd kezdeti szakaszanak tigynevezett porkos gyulladasa. A
porkok eldugaszolhatjak a gégekaniilt és heveny fulladast okozhatnak. A kaniilt ilyenkor
eltavolitjuk, kicseréljiik, a porkoket leszivjuk.

A sebiiregbe helyezett tampont a 2. napon tavolitjuk el, a kaniilt is ilyenkor cseréljiik
eldszor. A varratokat a 7. napon tavolitjuk el. Amennyiben a beteg allapota azt lehetéveé teszi,
torekedni kell a kantilcsere megtanitasara €és az ugynevezett stomanyilas tisztan tartdsanak
elsajatitasara. Ebben orvosai és szakapoloi segitenek. Ha félrenyelés, aspiracio lehetdsége
nem all fenn, illetve a beteg 1élegeztetést nem igényel, akkor fém kaniilt helyeziink be, egyébe
esetekben egyszert, illetve felfujhaté mandzsettaval rendelkezd milanyag kaniilt hasznalunk.

A gyogyulas varhato idétartama és megitélése:

A stomanyilas kornyékének gyogyulésa altalaban 7.-10. napot vesz igénybe. Teljes
gyogyulasrol csak akkor beszélhetiink, ha a stoméat a késébbiekben lezarjuk és helyreall a
1égutak eredeti allapota. Végleges stomanyilds esetén a csak a stomakdrnyék megnyugvasarol,
jotékony hatasti hegesedésérdl beszélhetlink. 9.A mutét elhagyasanak varhatd kockézatai A
miitét elmaradasanak kockazata a heveny fulladés és a légutak teljes vagy részleges
elzarodasabol eredd fulladdsos haldl. A fenti kockazat azokban az esetekben is redlis veszelyt
jelenthet, ahol a miitétet megel6z6 célzattal, nyugodt koriilmények kozott végezziik el.

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvildgositas soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak! Pl.:

Mennyire sziikséges ¢és siirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érintd szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovodményekkel
jarhatnak?

Meddig tart eldrelathatolag az intézeti kezelés?

A tajékoztatast kovetoen a beteg altal feltett kérdések:
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Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:

(PL.: egyéni kockazatok ¢és lehetséges tovabbi szovodmények, esetleges kiegészitd
beavatkozasok és azok kockazatai, mellékhatdsa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adddod
esetleges hatranyok)

orvos alairasa

Ph
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BETEGNYILATKOZAT - beleegyezé

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a mutéteimrol szo616 leirast. A kezeldorvos szamomra
érthetd modon szdban el is magyardzta azt, illetve a feltett kérdéseimre kielégitd valaszt adott.
Megértettem, hogy részvételem onkéntes. Elég informacidt kaptam a vizsgalat és a miitétek
céljardl, modszerérol, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a megajanlott
vizsgalatot, miitétet. Megértettem, hogy részvételemet a kezelésben barmikor
visszautasithatom. Tudomasomra hoztak azt is, hogy ez tovabbi orvosi ellatisomat nem fogja
hatranyosan befolyasolni, de azt is vallalom, hogy az ebbdl szdrmazo koros allapotromléasért
mindenben én felelek.

Aléirdsommal igazolom, hogy beleegyezem a vizsgalatba, miitétbe valé részvételbe és hogy
alairtam a beleegyez0 nyilatkozat egy példanyat.

Orvosaim eldl semmiféle tartos orvosi-, ideggyodgyaszati-, pszichiatriai betegségeimet,
kezeléseimet nem hallgattam el. Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad
akaratombdl tettem, sajat érdekem ¢€s egészségem megorzese érdekében.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk:
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim

Tracheotomia Légcs6 metszés mitét tajékoztatd Dr. Laszld Elek Kérhaz és RendelGintézet, Oroshaza, Fiil-orr-gége



23 23R

Sziiletési ido: év ho nap

F N )Y - 1= = SR

J I 5ot 1 1 1

TAJ-szam:  ............ ST S,

BETEGNYILATKOZAT - elutasité

ATUHIOtE ..o kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy a
javasolt, illetve sziikséges KORHAZI FEVETELBE, VIZSGALATBA, MUTETBE a kell$
orvosi felvilagositas ellenére NEM EGYEZEM BELE, sajat felelosségemre a mai napon
otthonomba tavozom.

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a miitéteimrdl szol6 leirdst, a betegségemre vonatkozo
vizsgalatok eredményét. Elég informéciot kaptam a korhézi felvétel, vizsgélat, a miitétek
céljardl, modszerérdl, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a
visszautasitas kovetkezményeit. Betegségem természetével €s a visszautasitasbol szdrmazo
szovédményekkel, az egészségi allapotom kdrosodasaval tisztaban vagyok. Modomban allt a
fent emlitettekkel kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel éltem,
kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vettem. Tovabbi
kérdést nem tettem fel. A visszautasitasbol szarmazo allapotromlasét mindenben én felelek.

Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolydsmentesen, szabad akaratombol tettem.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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