. . cim 5900 Oroshaza, Kénd u. 59.
|/ 1 _ INVAZIV MATRIX telefon  +36 68 411-166/167
FUL-ORR-GEGESZET SZAKAG email fulorrgege@ohk.hu
fax +36 68 411-166/250
DR. LASZLO web www.oroshazikorhaz.hu
KORHAZ ES RENDEL( facebook facebook.com/oroshazikorhaz

OROSHAZ

BETEGTAJEKOZTATO

ORRSOVENYFERDULES -
septumplastica

Beavatkozas tervezett id6pontja: 20........... EViitieiie e eeree e ho.............. nap

Kedves Betegiink! Kedves Sziil6k!

A javasolt miitéthez sziikséges az 6n beleegyezése, hogy megfeleloképpen
hatarozhasson, ebben az irasos tajékoztatoban, valamint késobbi felvilagositd beszélgetésben
szeretnénk informalni

e abetegségrol,

e az ajanlott kezelés modjardl, jelentdségérdl, esetleges kockéazatairdl és hatranyos
kovetkezményeirdl.

Alapveté anatémiai és élettani tudnivalok:

Az orrsdvény porcbdl és csontbol 4llo, nydlkahartyaval fedett lemez. Normalis esetben
az arckoponya kozépvonalaban helyezkedik el és valaszfalat alkot a jobb ¢€s a bal oldali
orriireg kozott. Az orrot beliilrdl alatdmasztja. Kisgyermekkorban az egész arc, benne az
orriireg €s az orrsdvény is viszonylag kicsi. A serdiilokor t4jan ez a teriilet jelentdsen
megnovekszik, kialakulnak a felndttre jellemz06 arckoponya ardnyok. Ebben a folyamatban az
orrsdvény novekedésének vezetd szerepe van.

Gyakran el6fordul azonban, hogy az orrsévény nem teljesen a kozépvonalban fejlédik,
rajta kisebb-nagyobb gorbiiletek alakulhatnak ki. Ebben szerepe lehet az orrot korabban ért
itésnek, de sokszor e nélkiil is fejléddhet ferdén az orrsévény. Amennyiben a kdozépvonaltol
valo eltérés valamelyik irdnyba jelentds, az egyik orrfél sziikebb, a masik tagabb lesz.
Eléfordulnak kacskaringods, S alaku ferdiilések is, amelyek mindkét orrfelet egyarant sziikitik.

A sziikebb orriiregen at kevesebb leveg6t tudunk beszivni, konnyen eldugul, gyakran
pang benne az orrvaladék. A tagabb oldal sem egészséges, nem tudja kellden felmelegiteni és
parasitani a bearamlo levegdt. Az orriireg tdgassagat, a kellemes, kielégitd orrlégzést nem
csak az orrsovény alakja befolyésolja. Rendkiviil bonyolult biokémiai folyamatok és vegetativ
idegrendszeri reflexek szabalyozzék az orrnyalkahartya vérteltségét, duzzadtsagat, ezen
keresztiil az orriireg tagassagat. A ferde orrsévény mellett mindkét orrfél alakja torz, az eldbbi
szabalyoz6 mechanizmusok felborulnak, és gyakran akar a tagabb oldal is hajlamos lehet a
bedugulasra.
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Az orrsdvény ferdesége olykor az orr kiilsé alakjan is lathato, olykor az egész orr
tengelye ferde, maskor a sovény alsé éle valamelyik orrnyildsban aszimmetrikusan
megjelenik.

A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok) :

Orrsovénymiitétet végziink azokban az esetekben, amikor a kronikus orrlégzési panasz
hatterében orrsovényferdiilés all, vagy az részét képezi a gatolt orrlégzést kivalto és fenntartd
okoknak. A miitét indoka lehet 6nmagéban a jobb orrlégzés, a kellemesebb kozérzet
biztositasa. Sulyosabb esetekben az orrlégzési zavarnak mar masodlagos kdvetkezményei is
kialakulhatnak, elhuz6do felséléguti hurutok, orrmellékiireg gyulladasok, az alsobb 1égutak
érintettsége, kronikus torok és garatbantalmak, a flilkiirt miikodésének zavarai, a kozépfiil
kronikus gyulladasai. Ilyen esetekben az orrsdvényferdiilés miitéti megoldasa még inkabb
indokolt. Olykor a horkolasos panasz hatterében is orrsévényferdiilés okozta gatolt orrlégzés
all, amelyet orrsovénymiitéttel javithatunk. Fontos tudni azonban, hogy a horkolas
soktényezds jelenség, szamos mas oka is lehet, amelyet az orrsévénymiitét nem befolyésol.

Egyéb kezelési lehetoségek:

Az orrsovényferdiilés csak mutéttel korrigalhato, gyogyszeres, konzervativ kezelési
alternativak nincsenek. Az orrsévényferdiilés okozta gatolt orrlégzésre nem indokolt példaul
orrnyalkahartya 6sszehuzo orrcseppek alkalmazasa, ezek az okot nem oldjadk meg, tartds
hasznalatuk kéros lehet.

A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa:

A ferde orrsdvény tobbféle technikaval operalhato, a megfelelé modszer kivalasztasa a
konkrét eset ismeretében az operald orvos feladata. Az orvosi dokumentacidban, (pl.
zardjelentésben) ezen technikak megnevezését leggyakrabban a kovetkez6 szakszavakkal
olvashatja: septumresectio, illian-féle septumresectio, resectio septi nasi, septoplastica, Cottle-
féle septoplastica, plastica septi nasi, stb. Valamennyi technika kozds jellemzdje, hogy a ferde
orrsdvény csontos-porcos lemezérdl részben vagy egészében levalasztjuk a lagyrészboritast,
amely nyalkahartyat, csonthartyat és porchartyat tartalmaz. A levalasztast mar az érzéstelenitd
oldat befecskendezésével megkezdjiik, mert igyeksziink a folyadékot a porc és a porchartya
kozé adni. A csont- €s porclemezeket kibillentjiik ferde helyzetiikbdl, részlegesen el is
tavolithatunk beldliik, alakitjuk, kiegyenesitjiik, a kozépvonalba helyezziik a korabban
szabalytalanul 4ll6 részeket. Ezutan a kétoldali lagyrészboritast visszafektetjiik ra, és az egész,
szendvicsszerl szerkezetet az 0j helyzetében rogzitjiik. Ezeknél a technikaknal csak az
orriiregen beliil van miitéti metszés és sziikség szerint varrat. A rogzitést tobbnyire specialis
tamponnal, esetleg varratokkal végezziik.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei:

Orrsovénymiitétet biztonsagosan végezhetlink helyi érzéstelenitésben és altatasban is,
ennek megvalasztasaban a beteg kivansaga, az operald orvos €s az altatd orvos véleménye
jatszik szerepet. Bizonyos melléksériilések ébren 1évo beteg esetén korabban észlelhetdk, de
hosszabb iddtartalmt beavatkozas, illetve nagy kiterjedésii elvaltozas esetén nyugodtabb
koriilményeket teremt a narkézis a sebész és beteg szdmara egyarant. Az altatasrol és annak
veszélyeirdl egy kiilon nyomtatvanyon tajékoztatjuk és kérjiik a beleegyezését. A helyi
érzéstelenités soran eldszor feliileti érzéstelenitd szert juttatunk az orrnyalkahartyéara, majd
érosszehuzoval kombinalt érzéstelenitd injekcidt adunk az orrsdvény szovetrétegei kozé. Az
érzéstelenitéssel kapcsolatban is — ritkan — kialakulhatnak az alabbiak: allergias reakcid
(vizenyd, borkitités, viszketés, shock); koros reflexek, idegrendszeri mellékhatasok
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(nyugtalansag, gorcsok, 1égzészavar); vérnyomas-emelkedés, vérnyomasesés,
szivritmuszavarok.

Altalanos miitéti kockazat:

A miitétek altalanos veszélyei, igymint trombozis/embolia, sebfert6zés, keringési
reakciok az egyébként egészséges egyének esetében ritkak. A mitét kapcsan kivitelezett
egyszerl beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infuzié bekotése, centralis vénakatéter
behelyezése is sziikségessé valhat. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazasa soran
¢gési sériiléseket okozhatnak a boron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a mitét elott. A
véralvadast befolyasold gyogyszerek alkalmazdsa megndvelheti a miitét utani utévérzés
kockazatat, ezért kérjiik, hogy az ilyen gyogyszerek szedésének esetleges felfliggesztését
beszélje meg kezeldorvosaval. A kiilonbdzo kabito- €s teljesitményfokozo szerek hatdsa alatt
allo egyének gyogyszerekre, illetve a miitéti tehertételre valo reakcioképessége megvaltozhat,
ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek fogyasztasanak tényét - sajat érdekében - kozolje.

A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei:
a) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

A beteg altalaban mar éber allapotban, ép garatreflexekkel keriil ki a mitébol. 10—20
percig — esetleg egy-két oraig — véres kopet, kohogési inger, kohogés, altatott betegnél erés
nyugtalansag jellemz0, hanyinger, hanyas el6fordulhatnak. A késobbiekben mar csak
rozsaszini, elvétve pirosas kopet tapasztalhatd. Az orra helyezett Un. parittyakotés vérrel és
orrvaladékkal ativodik, ezért azt rendszeresen cserélni kell. Amig tampon van az orrban (kb.
48 ora), a 1égzés csak szajon keresztiil lehetséges.

b) Ritkan eléfordulo mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Kételességiink megemliteni, hogy az orrsdvénymiitétnek is, szerencsére ritkan, nem
kivant kdvetkezményei, szovodményei lehetnek. Bizonyos esetekben utovérzés jelentkezhet,
elsdsorban fizikai terhelés hatdsara, a miitét utani 2—3 hétben. Olykor az orr ismételt
betamponalasara kényszeriilhetiink.

Maskor az orrsovény szovetrétegei kozott gytilhet fel véromleny, amelyet le kell
bocsatani. Az orrsdvény €s az orr oldalso fala kozott néha a nyalkahartya felszinek
OsszenOvése johet l1étre, melyek a szabad orrlégzést gatolhatjak. Ilyenkor kisebb
beavatkozéssal sziintethetok meg az dsszetapadasok.

Ritkan a kiegyenesitett orrsovény ismét elferdiilhet, honapokkal, vagy évekkel a
beavatkozas utan is, ami Gjabb miitétet indokolhat.

¢) Extrém (nagyon )ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények a miitét utan

Ezekben a ritka esetekben, és mas okbol is, a leggondosabb sebészi technika ellenére is,
az orrsovény nyalkahartydjanak egy része elhalhat, és a sovény kilyukadasa kovetkezhet be. A
lyuk méretétdl és nagysagatol, valamint egyéni adottsagoktol fiigg, hogy a perforacié okoz-e a
késObbiekben tényleges panaszt. Ennek kapcsan tovabbi mitétek valhatnak sziikségessé.

A miitét utani idészak (kb. 1 hét) fontosabb teendéi (amire figyelni kell!):

Orrsévénymiitét utan altalaban réteges orrtampon keriil mindkét orrfélbe, amelyet
tobbnyire két nap elteltével tavolitunk el. A tamponalés idétartamaban, mddjaban az egyedi
esettdl fliggden lehetnek eltérések. A tampon feladata a sovény szétvalasztott rétegeinek
Osszefektetése, a rogzités €s a vérzéscsillapitas. Kitamponalt llapotban is kisebb mennyiségi
véres, savos, nydkos orrvaladék szivaroghat ki az orrbol, amelyet folyamatosan cserélt
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parittyakdtéssel higiénikusan felitathatunk. Az orrtampon viselése kissé kellemetlen, de nem
fajdalmas allapot, hasonld a natha soran masszivan bedugult orr érzetéhez. Sokan ugy élik
meg, mintha valoban nathasnak éreznék magukat. Kisebb hoemelkedés eléfordulhat ebben az
id6szakban. A tamponviselés ideje alatt betegeink altalaban bent fekszenek Korhazunkban,
ettdl ritka esetben lehet csak eltérni. A tampont sajat keziileg sem eltavolitani, sem igazgatni
nem szabad, barmilyen probléméja adodik, kérdezzen. A tampon kifel¢, vagy hatrafelé vald
elmozdulésat (ritkén fordul eld, pl. tiisszentés utan) jelezni kell a felelds apolonak vagy
orvosnak A tamponok eltavolitasa néhany masodpercet vesz igénybe, kisebb kellemetlenséget
okozhat, megkonnyebbiilést hoz az ismét szabadda valo orrlégzés. A tampon kivétele, néha,
kisebb mennyiségii, egy-két perc alatt magatdl megsziind csepegd orrvérzést valthat ki. A
friss orrsovénymiitét utan az orriiregb6l egy-két hétig savos-nyakos valadék szivaroghat, vagy
a valadék porkok formajaban az orriiregben megkeményedhet. Ennek puhitasara altalaban
orrkendcs hasznalatat javasoljuk, amelybdl borsonyi mennyiséget kell naponta 2—3-szor,
ujjbeggyel az orrpitvarba bekenni. A miitét utan két hétig kiméld életmod indokolt, nagy
fizikai terhelést, intenziv sportot egy honap utan vallalhat. A miitét utan altalaban egy vagy
két hét elteltével kezel6orvosanal kontroll indokolt.

A gyogyulas varhato idotartama és megitélése:

Az orrsOvénymiitét utan az orriireg néhany hét alatt fokozatosan kitisztul, a
valadékképzodés a normalis mértéket €s jelleget veszi fel. Az orrlégzés javulasat a miitét utan
4-6 héttel érdemes varni, bar sokaknal mar korabban is érzékelhetd a valtozas.

A miitét elhagyasanak varhaté kockazatai:

Az orrsOvénymiitét az esetek jelentOs részében életmindséget javitd beavatkozas,
elhagyasanak ilyenkor nincs sulyos kovetkezménye.

Azokban az esetekben azonban, amikor a gatolt orrlégzés mar masodlagos
orrmellékiiregi, fiilészeti, torok, garat, illetve alsobb 1éguti megbetegedéseket okoz, a miitét
elhagyasa ezek allandosulasat, fokozatos romlasat idézheti eld. Kiemelendd, hogy bizonyos
kozépfiulmiitétek eldtt az orrlégzés rendezése sziikséges. Ilyenkor, példaul lukas dobhartya
befoltozasara késziilve, a fennalld orrsdvényferdiilés elézetes miitétje indokolt. Ennek
elhagydsa a flilbetegség gydgyulasi esélyét jelentdsen csokkenti.

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvildgositas soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosanak! Pl.:

Mennyire sziikséges €s siirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érint8 szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a mitéthez? Ezek milyen szovédményekkel
jarhatnak?

Meddig tart elérelathatolag az intézeti kezelés?
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A tajékoztatast kovetoen a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:

(P1.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovodmények, esetleges kiegészitd
beavatkozasok és azok kockazatai, mellékhatdsa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adddod
esetleges hatranyok)

orvos alairasa

Ph
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BETEGNYILATKOZAT - beleegyezé

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a mutéteimrol szo616 leirast. A kezeldorvos szamomra
érthetd modon szdban el is magyardzta azt, illetve a feltett kérdéseimre kielégitd valaszt adott.
Megértettem, hogy részvételem dnkéntes. Elég informacidt kaptam a vizsgalat és a miitétek
céljardl, modszerérol, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a megajanlott
vizsgalatot, miitétet. Megértettem, hogy részvételemet a kezelésben barmikor
visszautasithatom. Tudomasomra hoztak azt is, hogy ez tovabbi orvosi ellatisomat nem fogja
hatranyosan befolyasolni, de azt is vallalom, hogy az ebbdl szdrmazo koros allapotromléasért
mindenben én felelek.

Aléirdsommal igazolom, hogy beleegyezem a vizsgalatba, miitétbe valo részvételbe és hogy
alairtam a beleegyez0 nyilatkozat egy példanyat.

Orvosaim eldl semmiféle tartos orvosi-, ideggyodgyaszati-, pszichiatriai betegségeimet,
kezeléseimet nem hallgattam el. Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad
akaratombdl tettem, sajat érdekem ¢€s egészségem megorzese érdekében.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk:
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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BETEGNYILATKOZAT - elutasité

ATUHIOtE ..o kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy a
javasolt, illetve sziikséges KORHAZI FEVETELBE, VIZSGALATBA, MUTETBE a kell6
orvosi felvilagositas ellenére NEM EGYEZEM BELE, sajat felelosségemre a mai napon
otthonomba tavozom.

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a miitéteimrdl szol6 leirdst, a betegségemre vonatkozo
vizsgalatok eredményét. Elég informdciot kaptam a korhazi felvétel, vizsgalat, a miitétek
céljardl, modszerérdl, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a
visszautasitas kovetkezményeit. Betegségem természetével €s a visszautasitasbol szdrmazo
szovédményekkel, az egészségi allapotom kdrosodasaval tisztaban vagyok. Moédomban allt a
fent emlitettekkel kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel éltem,
kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vettem. Tovabbi
kérdést nem tettem fel. A visszautasitasbol szdrmazo allapotromlasét mindenben én felelek.

Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad akaratombol tettem.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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