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Endoscopos rostasejt mitét - FESS

Beavatkozas tervezett idépontja: 20........... EViitieiie e eeree e ho.............. nap

Kedves Betegiink! Kedves Sziil6k!

A javasolt miitéthez sziikséges az 6n beleegyezése, hogy megfeleloképpen
hatarozhasson, ebben az irasos tajékoztatoban, valamint késobbi felvilagositd beszélgetésben
szeretnénk informalni

e abetegseégrol,

e az ajanlott kezelés modjardl, jelentdségeérdl, esetleges kockéazatairdl és hatranyos
kovetkezményeirdl.

A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indoklo tényezok):

A FESS miitét leggyakoribb indiké4cioi a kronikus mellékiireg-gyulladés, orrpolip
(orrpolipdzis), anatomiai eltérések és sziikiiletek.
A konnyelvezetd rendszer elzarodasakor a konnyzsak orriiregbe valo szdjaztatasat is lehet
endoszkopos modszerrel végezni. A szemgddor tartalméanak bizonyos eredetii tiltengését
endoszkopos uton csokkenteni lehet tigy, hogy a szemgoddor tartalmat részlegesen az
orriiregbe helyezziik 4t. Ritkabban jo- és (kivételesen) rosszindulata tumorok, orrvérzeés,
agyvizcsorgas esetén is alkalmazzuk. A szemideg €s csatornajanak sériilése kapcsan
endoszkopos tehermentesités végezheto.
Orrpolip6zisban bizonyos mértékii kronikus sinusitis majdnem mindig fennall. A diagnézist
minden esetben orrendoszkopos vizsgalat és orrmellékiireg CT erdsiti meg. Szadmos esetben a
beavatkozas sziikségességét a kovetkezményes betegségek €s/vagy tiinetek teszik még
hangsulyosabba: kronikus kozépfiilgyulladas, kohogés, kronikus horghurut, tiidéasthma
stlyosbodasa vagy indulasa stb. A koponyaalap csontos hianyanak/folytonossaganak
megszakadasa kovetkeztében kialakult agyi sérvképzddés és agyvizcsorgas.

Egyéb kezelési lehetoségek (roviden):

Kronikus sinusitisben gyakran konzervativ, gyogyszeres (elsésorban antibiotikus,
valamint helyi szteroid) kezelés el6zi meg a miitéti beavatkozast, de ha az nem vezet
gyogyulashoz, illetve tartds tiinetmentességhez, akkor sebészi beavatkozas indokolt a
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mellékiiregek szelldzésének helyreallitasa €s a gyulladasos termékek eltavolitasa céljabol.
Kisfoku vagy kis kiterjedésii orrpolipok esetén szisztémas, rovid idejli vagy tartdésabb helyi
szteroid terapia megkisérelhetd. Nagy kiterjedésti orrpolip6zisban szintén szoba jon a
szisztémas kezelés, de a polipok gyakran csak megkisebbednek, és a miitét nem kertilheto el.
A csontos koponya kiilsé megnyitasa utan, az agy és agyburkok félrehajtasa sordn a sériilés
felkeresése és zarasa (kiilsO miitét).

A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa:

A miitét soran nincs sziikség kiilsé bérmetszésre, az endoszkopot az orrbemeneten
keresztiil vezetjiik be az orr-, és mellékiiregek teriiletére. A sebész direkt szemellendrzés és
igen jo fényviszonyok mellett végezheti a beavatkozast, amely lehetévé teszi, hogy csak a
beteg részek keriiljenek eltavolitasra. Az infundibulum felkeresése és megnyitdsa minden
esetben megtorténik. A miitét tovabbi menete a betegség kiterjedésétdl fiigg, minden beteg
mellékiireg szdjadékanak kitagitasa sziikségszerti, a polipokat és gyulladdsos szovetet
eltavolitjuk az ép nydlkahartya messzemend megkimélése mellett.

Az orrsOvény ¢€s a kozEépso orrkagyld elvaltozasai zavarhatjak az endoszkop bevezetését és a
jo feltarast, amely esetenként orrsdvény-plasztikat, illetve orrkagylo-megkisebbitését tehet
sziikségessé.

A sebész az endoszkop mellett mikrosebészeti eszkozokkel operal, a miitét végén tampon
keriil az orrba. Arciiregi endoszkopia (sinuscopia) soran egy vastagabb szir6 eszkozt (trokar)
juttatunk at az arciireg mells6 vagy lateralis (oldals6) csontos falan keresztiil, amelyen at
endoszkop vezethetd be az arciiregbe.

Az érzéstelenités lehetoségei, veszélyei:

A mutét helyi és altalanos érzéstelenitésben is biztonsaggal elvégezhetd. Bizonyos
melléksériilések ébren 1€vo beteg esetén korabban €szlelhetk, de hosszabb idétartamu
beavatkozas, illetve nagy kiterjedésii elvaltozas esetén nyugodtabb koriilményeket teremt a
narkozis a sebész és beteg szamara egyarant. Az érzéstelenités modjat a rizikdfaktorok és az
alapbetegség kiterjedésének figyelembe vételével az orvos és a beteg egyiitt dontik el. A helyi
érzéstelenitd szer koros reflexet, vérnyomads ingadozast, allergiat, nagyon ritkan shockos
allapotot provokalhat. A narkozis veszélyeit kiilon lapon ismertetjiik.

Altalanos miitéti kockazat:

A mutétek altalanos veszélyei, ugymint trombozis/embdlia, sebfert6zés, keringési
reakciok egyébként egészséges egyénben ritkdk. A miitét kapcsan kivitelezett egyszerii
beavatkozasok sem teljesen veszélytelenek: infaizié bekotése, centralis vénakatéter
behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti elokészités soran periférias
idegsériilést okozé nyomasi karosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A m{téti
fertdtlenités, elektromos kés, 1ézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési
sériilések keletkezhetnek. A testékszerek az elektromos eszk6zok alkalmazéasa soran égési
sériiléseket okozhatnak a boron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitét elott. A kiilonbozd
kabito- és teljesitményfokozd szerek hatasa alatt allo egyének gyodgyszerekre, illetve a miitéti
tehertételre valo reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek
fogyasztasanak tényét — sajat érdekében — kozolje.
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A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei és szovodményei:
a) Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét utan

Kozvetleniil mitét utan 1-2 oraig véres kopés, kohogési inger, kohogés,
nyugtalansag, bagyadtsag jellemzének mondhato.
Az orr elé helyezett parittyakotés fogja fel a valadékot, amely 1-2 oraig véres, tobb éraval a
miitét utdn mar csak rozsaszin{i.
Néhany o6rdig konnyezés, fejfajas is felléphet. A mitét kiterjedésétdl fiiggden az arc-, és
homloktajék érzékeny, illetve fajdalmas lehet, sinuscopia utan az arc altalaban duzzadt.

b) Ritkan elofordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

Erdsebb korai és késoi utovérzés az orrbol és/vagy szajbol ujratamponalast tehet
sziikségessé. A szemiireget hatarold vékony csontlemez részleges sériilése valtozdo mértéki
bevérzést okozhat a szemiiregben (kb. 1/100), amely a szemk®riili szovetek lilas
duzzanataként jelentkezhet és csak nagyon ritkan — a szemideg sériilésének veszélye esetén
— tesz szlikségessé miitéti feltarast.

A konnycsatorna kisebb, részleges sériilése atmeneti konnyezést, kiterjedtebb karosodas
maradandé konnyt elzarodast okozhat. A sériiléseken keresztiil levegé juthat a bor ala
vagy a szemgddorbe, amely sercegésként tapinthato. A levego és a véromleny altalaban nyom
nélkiil felszivodik, de ha befert6z6dik, akkor szovetkozti gyulladas, esetleg talyog alakulhat
Ki.

Fentieknél ritkdbban fordul eld a mellsé koponyaarok és az agyhartyak atszakadasa,
kovetkezményes agyvizesorgassal (kb. 1/1000). Kis kiterjedés és azonnali, miitét kdzbeni
zaras esetén nyomtalanul gyogyulhat.

Kiterjedtebb, esetleg az agyszovetet is érintd sériilés utan agyhartya-, illetve
agyvelégyulladas alakulhat ki. Sinuscopia utan szemiiregi sériilés igen ritka. Asthmas —
elsésorban nem vagy nem megfelelden kezelt — betegben fulladasos roham Iéphet fel a miitét
alatt vagy utan, amely megfeleld gyogyszeres kezeléssel jol befolyasolhatd. Asthmas beteg
feltétleniil rendszeresen szedje, illetve hasznalja gydgyszereit a miitét elott.

¢) Extrém (nagyon) ritkan el6forduléo mellékhatasok és szovodmények miitét utan

Igen szerencsétlen esetben az 1kobol ritka anatomiai eltérései kapcsan vagy anélkiil, az
azt érintd beavatkozas kapcsan sériilhet a szemideg vagy a nagy, koponyaiiri veréér (kb.
1/70000). Utobbi altalaban végzetes kimenetelii, vagy maradando6 bénulast okoz.

A szemideg sériilése vaksagot eredményezhet. Utobbi nem csak az ikobdlben végzett
manipulalasok eredménye lehet, hanem szemgodri bevérzés, vagy a szemgddorben okozott
direkt sériilésé. A ritka szovédményként kialakuld agyhartya- és agyvelogyulladas igen
ritkédn haldlos kimenetii is lehet. A m{itét kapcsan fellépd stlyos foki asthmas roham
intenziv osztalyos kezelést tehet sziikségessé.

d) Specialis szovodménylehetéségek

Az agysipoly zarasa kapcsan fokozott veszély all fenn koponyaiiri szovédmények
iranyaban: agyhartya-gyulladas, agyvelégyulladas, agytilyog, esetleg koponyiiri vérzés,
amelyek kovetkeztében minimalis eséllyel idegrendszeri karosodasok 1éphetnek fel, esetleg
maradand¢ jelleggel.
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A miitét utani idészak (kb. egy hét) fontosabb teenddi (amire figyelni kell!):

A miitét napjan fekvés, rendszeres folyadékfogyasztas és sz. e. fajdalomcsillapitas
sziikséges. A miitéti megterhelés, vér-, és folyadékvesztés miatt a miitét utdn néhany napig
szédiilékenység alakulhat ki — kiilonosen erre érzékeny egyéneknél —, ezért ilyenkor az
apolondk segitségét és tanacsat kell kérni. Egy hétig fizikai kimélet, pihend életmod javasolt.
Keriilendé minden olyan tevékenység, amely a fejben nyoméasemelkedést okoz. Orrfavas,
mechanikus orrtisztitds nem javasolt. Orrolajok és orrkendcs rendszeres alkalmazasa
sziikséges, valamint gondos utdkezelés az operatOr utasitasai szerint. Utdvérzés, arc-, fejtaji
duzzanat, tartds fejfajas, szédiilés, szalmasarga orrvaladékozas (foleg egyoldali), magas laz
esetén azonnali kontrollvizsgalat javasolt.

A gyogyulas varhato idétartama és megitélése:

Eseménytelen gyogyulas varhato id6tartama 7—10 nap. Orrvaladékozas, beszarado
porkos valadék, valtozé mértékii orrdugulés — a kiinduldsi allapottdl €s az alapbetegségektdl
fliggben — tobb hétig is fennallhat. Az orrpolip6zis — kiilondsen is néhany formaja — és a
kronikus sinusitis kigjuldsra hajlamos betegségek, ezért a tiinetek bizonyos 1d6 utani Gjboli
jelentkezése el6fordulhat. Kronikus folyamatok bizonyos hdnyadanal mitéttel sem lehet
eredményt elérni, illetve csak csekély mértékben.

Ilyenkor a konzervativ modszerek keriilnek el6térbe. Kiilondsen az ismét kiujulo, kronikus
esetekben fontos az utokezelés és a gyogyszeres terapia.

A miitét elhagyasanak varhaté kockazatai:

Mivel a FESS mtitétet sokféle korképben végezziik, ezért — az alapbetegség
természetétol és kiterjedéseétdl fliggden — mindig egyénileg kell megitélni a mutét
elhagyasanak kockéazatat. Altaldban elmondhato, hogy a kronikus sinusitis goc a szervezetben,
¢€s un. gocbetegségeket okozhat. A helyi panaszok €s az asthma stilyosbodasa mellett krénikus
kozépfiilgyulladas €s hallaskarosodas, kronikus hérghurut, valamint aspecifikus tiidobetegség
is kialakulhat. A kronikus sinusitis barmikor fellangolhat, és akut gyulladast okozhat.
Bizonyos 6blok és kivezetd nyilasok elzarédasanak nagyobb tomlo kialakulasa lehet a
kovetkezménye.

Akut és kronikus forméban is kialakulhat koponyan beliili szovédmény: agyhartyagyulladas,
vénas trombdzis, csontveldgyulladas.

Tovabbi felmeriilo kérdések:

A miitéti felvildgositas soran minden Ont érinté kérdést, amire addig nem kapott valaszt
tegyen fel orvosénak! Pl.:

Mennyire sziikséges €s siirgds a miitét?
Fennall-e valamilyen személy szerint Ont érint8 szovédmény veszélye?

Milyen eldzetes vizsgalatok sziikségesek még a miitéthez? Ezek milyen szovodményekkel
jarhatnak?

Meddig tart eldrelathatolag az intézeti kezelés?
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A tajékoztatast kovetoen a beteg altal feltett kérdések:

Orvosi feljegyzések a felvilagositas soran:

(P1.: egyéni kockazatok és lehetséges tovabbi szovodmények, esetleges kiegészitd
beavatkozasok és azok kockazatai, mellékhatdsa, a beleegyezés korlatozasa és ebbdl adddod
esetleges hatranyok)

Felvilagositast és beavatkozast végzo orvos neve:

orvos alairasa

Ph
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Sziiletési ido: év ho nap
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BETEGNYILATKOZAT - beleegyezé

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a mutéteimrol szo616 leirast. A kezeldorvos szamomra
érthetd modon szdban el is magyardzta azt, illetve a feltett kérdéseimre kielégitd valaszt adott.
Megértettem, hogy részvételem onkéntes. Elég informaciot kaptam a vizsgalat és a miitétek
céljardl, modszerérol, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a megajanlott
vizsgalatot, miitétet. Megértettem, hogy részvételemet a kezelésben barmikor
visszautasithatom. Tudomasomra hoztak azt is, hogy ez tovabbi orvosi ellatisomat nem fogja
hatranyosan befolyasolni, de azt is vallalom, hogy az ebbdl szdrmazo koros allapotromléasért
mindenben én felelek.

Aléirdsommal igazolom, hogy beleegyezem a vizsgéalatba, miitétbe val6 részvételbe és hogy
alairtam a beleegyez0 nyilatkozat egy példanyét.

Orvosaim eldl semmiféle tartos orvosi-, ideggyodgyaszati-, pszichiatriai betegségeimet,
kezeléseimet nem hallgattam el. Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolyasmentesen, szabad
akaratombdl tettem, sajat érdekem ¢€s egészségem megdrzeése érdekében.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk:
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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BETEGNYILATKOZAT - elutasité

ATUHIOtE ..o kijelentem és aldirdsommal igazolom, hogy a
javasolt, illetve sziikséges KORHAZI FEVETELBE, VIZSGALATBA, MUTETBE a kell6
orvosi felvilagositas ellenére NEM EGYEZEM BELE, sajat felelosségemre a mai napon
otthonomba tavozom.

Elolvastam a klinikai vizsgalatokrdl és a miitéteimrdl szol6 leirdst, a betegségemre vonatkozo
vizsgalatok eredményét. Elég informéciot kaptam a korhdzi felvétel, vizsgalat, a miitétek
céljardl, modszerérdl, kockazatarol és elényeirdl ahhoz, hogy meg tudjam itélni a
visszautasitas kovetkezményeit. Betegségem természetével €s a visszautasitasbol szdrmazo
szovédményekkel, az egészségi allapotom kdrosodasaval tisztaban vagyok. Modomban allt a
fent emlitettekkel kapcsolatban tovabbi kérdéseket feltenni. Ezzel a lehetdséggel éltem,
kérdéseimre részletes, kielégitd valaszt kaptam, azt megértettem, tudomasul vettem. Tovabbi
kérdést nem tettem fel. A visszautasitasbol szdrmazo allapotromlasét mindenben én felelek.

Nyilatkozatomat tiszta tudattal, befolydsmentesen, szabad akaratombol tettem.

Oroshaza, 20........ €V e ho ......... nap

Tanuk
1.

alairas lakcim
2.

alairas lakcim
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