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OROSHAZA

Lumbalpunctio
(Gerinccsapolas)

A kozponti idegrendszer egyes betegségeiben dontd fontossagl az agyi-gerincveldi folyadék laboratoériumi
vizsgalata. Ennek eredménye a beteg tovabbi kezelését €s ezzel betegségének kimenetelét alapvetden meghatarozza.
Az agyvérzések egyes formai, gyulladasos, esetleg fertdz6 idegrendszeri megbetegedések a gerinccsapolds soran
vett minta vizsgalataval allapithatok meg.

A beavatkozas célja:
A gerinccsapolas célja, hogy kismennyiségii agyi - gerincvel6i folyadékot (liquor) nyerjiink laboratériumi
vizsgalat szamara.

Minden egyes esetben a beteg - vagy torvényes képvisel6je, hozzatartozoja - felvilagositast kap a tervezett
mintavétel sziikségességérol, a a laboratoriumi vizsgalattol varhatd informaciokrol, tovabba arrdl, hogy ezen adatok
hogyan befolyasoljak a beteg tovabbi kezelését. Miutan a beteg megértette a mintavétel sziikségességét, alapveto,
hogy tartsa magat nyugodtan a csapolas alatt.

A gerinccsapolas kivitelezése:
A beavatkozas soran a beteg 1il6 vagy oldaltfekvé helyzetben van.

Ul6 helyzetben a beteget lovaglo iilésben a székre iiltetjiik, karjait a szék tamlajara helyezi, fejét elérehajtja.
Ha nem hagyhatja el az agyat, akkor az agyban iiltetjiik fel, fejét elérehajtja. A segédkezd apolond ebben a
testhelyzetben rogziti a beteget.

Fekvi helyzetben a beteget a bal oldalara az agy szélére fektetjiik, térdeit felhtizza, fejét elérehajtja, igy
torzsét ivben meghajlitva fekszik. A segédkez6 apolond ebben a testhelyzetben rogziti a beteget, tigyelve arra, hogy
a torzs az agyra merdlegesen fekiidjék.

A gerinccsapolds erre a célra késziilt specidlis ti segitségével torténik. A II-IV. agyéki csigolya kozotti
résen keresztiil szarjuk a tiit a gerinccsatornaba. E szakaszon mar nem kell tartani a gerincveld sériilésétdl. Eldzetes
érzéstelenitést a beavatkozas nem igényel.

Az orvosnak két személy segit. Egyik a beteget a mar emlitett testhelyzetben tartja, a masik az eszkozoket
adogatja az orvos kezébe. Az orvos a szurds helyét alkohollal zsirtalanitja, majd joddal fertStleniti. A szuras
pillanatdban a beteget figyelmezteti, hogy szlras kovetkezik, ne mozduljon el. Ha a tii kelld mélységbe jutott az
orvos Ovatosan kihtizza a tii belsejében 1év0d, azt dugoként elzardé mandrint, ekkor megjelenik az agyi-gerincveldi
folyadek elsé cseppje. Eredményes a punctio, ha viztiszta folyadek formajaban, cseppekben iiril a gerincveli
folyadék. A tli ala kémcsdvet tartva, kb. 6-8 ml minta vétele torténik. Ovatossagbol eleve két kémcsdbe torténik a
mintavétel, hogy ha az egyik eltdrne, ne kelljen a beavatkozast megismételni. A szlrds helyének steril gézzel
torténik a fedése.

A beavatkozas utan a betegnek azonnal le kell fekiidnie. Lehetdség szerint 1 o6ra hosszaig hason, parna
nélkiil, laposan fekszik, ezt kovetden 24 oraig még fekve marad. Ez 1d6 alatt orvosa altal meghatarozott (altalaban
1,5-2,0 liter) folyadékot fogyaszt el.

Esetleges szovodmények
- fert6tlenitd szerekre vald érzékenységnél borreakceio
- a szUras helyén kisebb véromleny alakulhat ki
- gyengesegerzEs
- a mintavétel utan enyhe fejfajas jelentkezhet.



A fenti szovédmények ritkdk, kezelhetdk, elkeriilésiik érdekében a beavatkozast végzd orvosok a
szakma szigorl szabalyai szerint jarnak el. A vizsgalatot kdvetden fellépd panaszait jelezze orvosainak.

Beleegyezés vagy megtagadas
Beleegyezés

Amikor On a beavatkozashoz irasos beleegyezését adja, akkor egyuttal kijelenti, hogy a gerinccsapolds
(lumbdlpunkcid) sziikségességérol, céljarol és esetleges veszelyeirdl az On altal kért felvilagositast megkapta,
az abban foglaltakat egészében megértette és tudomasul vette. Kezel6orvosa részletesen, személyére
vonatkozoan, érthetd szohasznalattal felvilagositotta. Tudomasul veszi, hogy a gerlnccsapolast gyogyulasa
érdekében szukseges elvégezni. Megerti, hogy a gerincesapoléasra vonatkozo szigor szakmai eldirdsok

betartdsa ellenére, a beavatkozas veszélyeket is rejthet magaban. Mindezek alapjan egyetért azzal, hogy a
gerinccsapolast Onén elvégezzék.

Megtagadas
Onnek jogéaban 4ll a gerinccsapolas megtagadasa. Ez esetben irasos nyilatkozataval felmenti orvosait a

felelosség alol. A vizsgalat elmaradasabol eredo allapotrosszabbodasért a felelésséget magara vallalja.

Fenti tajékoztato elolvasdsa utdn, irdsos nyilatkozatinak megtétele elott forduljon kérdéseivel
kezeldoorvosahoz
vagy a gerinccsapoldst végzo orvoshoz!
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a rendelkezésemre bocsatott tajékoztato illetve kezeldorvosomtol kapott felvilagositas alapjan a gerinccsapolés
sziikségességét ¢és a beavatkozassal kapcsolatban esetlegesen felmeriild szovédményeket tudomasul vettem,
annak rajtam/hozzatartozémon torténd elvégzésébe

beleegyezem / nem egyezem bele.

Megtagadaskor a beavatkozas elmaradasabdl szarmazd kovetkezményekért a feleldsséget vallalom, az alol
kezeldorvosaimat felmentem.

Oroshaza, ......ccoevvvveeveiiiiiiiiinnnnen,

felvilagositast végzd orvos beteg/torvényes képviseld
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