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Tisztelt Betegunk!

Sziveskedjen az alabbi tajékoztatét elolvasni!

A tervezett mitétet megel6zben on el6szor az anesztezioldgiai ambulancia
el6készitd munkaja soran, majd kozvetlenul a mitét eldtti napon talalkozik osztalyunk
altatd orvosaval.

A fajdalmas vizsgalatokat, kezeléseket és mitéti beavatkozasokat rendszerint
érzeéstelenitéssel végezzuk. Az érzéstelenitésre, a beavatkozas idejében a 1égzés, a
vérkeringés és egyeb szervek mikodésének fenntartasa az érzéstelenitést végz6
anesztezioldgus orvos illetékes. Munkaja a beavatkozast végzd, operal6 orvossal
egyuttmikodve az 6n biztonsagat szolgalja.

Az érzéstelenités kiilonboz6 modszerekkel torténhet:

1.

Altatas (altalanos érzéstelenités)

A fajdalommentesség az egész testre kiterjed és Ontudatvesztéssel tarsul. Az
alvashoz hasonlo allapotba kerul, amit a mitét végéig tartunk fenn.

A mitétet megel6z6en mar a korteremben vagy az el6készitében tabletta vagy
injekcioé formaban megkapja az elékészitést. Az osztalyon vagy sziukséges
esetben a mitében a kéz vénajaba infuzidt kdtunk be, majd az érzéstelenitést
altalaban azon at adott injekcioval kezdjik el. Hosszabb mitétek esetén ezt az
injekciot megismételjuk, vagy altatbgazokat adunk arcmaszk, gégemaszk, illetve
légcsBbe vezetett csé (tubus) segitségével, amikor 6n mar alszik. Ezekkel a
modszerekkel kozvetlenll a tuddbe juttatjuk az oxigén és altatdégazok keveréket.

Az altatas soran biztonsagi riasztokkal felszerelt, korszerli modszerek (monitor,
altatégép) segitenek az 6n alapvetd élettani miikddésének fenntartasaban.

Regionalis, helyi érzéstelenités

A fajdalommentesség a test operalandé/mitendd teriletére korlatozodik,
ontudatvesztéssel nem parosul.

A kar f6 idegtdrzsének érzéstelenitése a fels6 végtag teljes érzéstelenségét
okozza.

Gerinckozeli (spindlis vagy epiduralis) érzéstelenitésnél az alsé végtag, csipb és
az alhas fajdalommentessége érhet6 el. Ennél a modszernél a gerincoszlop egy
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megadott pontjan érzéstelenitdt fecskendezunk az érz6 idegek kozé, vagy koré.
Az injekcid el6tt a bért érzéstelenitjuk, igy a beavatkozas gyakorlatilag
fajdalommentes.

A kielégit6 érzéstelenités velejardja, hogy az érintett végtagot atmenetileg a mutét
alatt nem érzi és nem képes mozgatni a beteg.

Mindkét modszernek vannak elényei, hatranyai, ezért a tervezett mitét és az 6n
altalanos allapota szempontjabdl a legmegfelel6bbet javasoljuk.

Az érzéstelenitési eljarasok veszélyei

Sajnos minden beavatkozas veszélyekkel nem vart kovetkezményekkel jarhat. Az
altatassal kapcsolatos sulyos szovédmények azonban még a rossz altalanos
allapotu betegeknél is ritkak. Az altalanos érzéstelenitéssel a tobbi szerv
mikodését is biztonsagosan fenntartjuk.

Az altatas altalanos mellékhatasai, szovédmeényei:
Nagyon gyakori:

e szaraz torok,

o atmeneti zavartsag, tajékozatlansag,

e hanyinger, hanyas,

o fejfajas,
o hatfajas,
Gyakori:

e venagyulladas,
e erls fajdalom mitétet kdvetben,
e atmeneti lataszavar,
e szgjsérulés,
e verGér véletlen szuras kdzponti véna biztositasakor,
e nehéz légut biztositas,
e remeges, hidegrazas.
Kevésbé gyakori:
o fogsérulés,
e Qgégegorcs,
e gépek meghibasodasa,
o véletlen ébrenlét,

o |égut biztositas kivitelezhetetlensége.
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Ritka:
e gyogyszerallergia,
e szivmegallas,
e halalozas,

Szovédmények elkerulése érdekében a szervezet mikodését kulonféle
készllékek segitségével (EKG, stb.) folyamatosan ellenérizzik.

A regionalis, helyi érzéstelenités mellékhatasai.

A helyi érzéstelenités egyes tipusai kisebb megterheléseket jelentenek a
szervezetnek az esetlegesen el6forduld, idegsérulések ritkak.

Gyakori:
o fejfajas,
e atmeneti vizelési zavar.
Kevésbé gyakori:
e dereékfajas,
o talyog, epiduralis kanulalast kovetéen,
e kozponti idegrendszer gorcsei,
e szivmegallas.
Nagyon ritka:
e also testfél bénulas,
e gerinchartya bevérzése,
e haladlozas.

Azokat a problémakat, amelyek dnnél nagyobb eséllyel fordulhatnak el6, az
altatborvos mondja el részletesen az elsé talalkozasuk alkalmaval.

Kérjuk, hogy a miitét el6tt sajat érdekében tartsa be a kovetkezoket:
e A mitét kezdete el6tt ne egyen, ne igyon, ne dohanyozzon!
e A pontos id6pontot altatdé orvosa hatarozza meg:
.................................... orakor még ihat
.................................... orakor még ehet kdnnyen emészthetd ételt

o Kivehet6 fogprotézisét, kontaktlencséjét tavolitsa el, hallékészulékét tartsa
magan!

o Ekszereit vegye le, mossa le a kérdmlakkot, szemfestéket!
o Testékszereit (piercing) tavolitsa el!
o Kérdezzen!
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A miitétet kovetéen, amennyiben ambulans/egynapos beavatkozas tortént:

o A mutétet kovetéen az 6n elbocsatasanak szamos feltétele van.

e Csak akkor bocsatjuk el, ha

O

O

O

O

O

nincs sebészeti probléma

Az On tudata, itél6képessége tiszta,

onalléan képes jarni,

tud onalldéan vizet inni, vizeletet Uriteni, nincs hanyingere,

fajdalma egyszeri fajdalomcsillapitdkkal jol csillapithaté.

o Az érzéstelenitést kovetden jaro betegként nem ajanlatos az utcan egyedul
kozlekedni. Hozzatartozoi kiséretében vagy taxival térjen haza.

e Szukség esetén gondoskodni kell az 6n otthoni ellatasarol, apolasarol.

e Az altaté utéhatasa miatt leghamarabb csak 24 éra elteltével vehet részt

aktivan az utcai forgalomban, dolgozhat, gépen fogyaszthat alkoholt, tanacsos

szerz8deést, megallapodast kotnie.

« Etelt, italt mértéktartéan fogyasszon a m(itét napjan.

e F3ajdalomcsillapitasra a szokvanyos gyogyszerei alkalmasak, hacsak az
altatoorvos egyéb készitményt nem ajanl.

Ha barmit részletesen szeretne tudni, batran kérdezze meg altatéorvosatdl a matét

el6tti talalkozaskor!
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Beleegyezés vagy megtagadas
Belegyezés

Amikor 6n a beavatkozashoz irasos beleegyezését adja, akkor egyuttal kijelenti, hogy az
altatas, regionalis és helyi érzéstelenités szilkségessegerél, céljarol és esetleges
veszélyeir6l az on altal kért felvilagositast megkapta, az abban foglaltakat egészében
megértette és tudomasul vette. Kezel6orvosa részletesen, személyére vonatkozoan, érthetd
szohasznalattal felvilagositotta. Tudomasul veszi, hogy az altatast, regionalis és helyi
érzéstelenitést gyogyulasa érdekében szikséges elvégezni. Megérti, hogy az altatasra,
regionalis és helyi érzéstelenitésre vonatkozo szigoru szakmai eléirasok betartasa ellenére a
beavatkozas veszélyeket is rejthet magaban. Mindezek alapjan egyetért azzal, hogy
kezel6orvosa, az altatast, regionalis és helyi érzéstelenitést 6ndn végrehajtsa.

Megtagadas

Onnek jogaban all az altatas, regionalis és helyi érzéstelenités megtagadasa. Ez
esetben irasos nyilatkozataval felmenti orvosait a felel6sség aldl. Az altatas, regionalis és
helyi érzéstelenités elmaradasabdl eredd allapotrosszabbodasért a felelésséget magara
vallalja.

Fenti tajékoztato elolvasasa utan, irasos nyilatkozatanak megtétele el6tt forduljon
kérdéseivel kezel6orvosahoz, vagy az altatast, regionalis és helyi érzéstelenitést
végzo6 orvoshoz!

A rendelkezésemre bocsatott tajékoztato, illetve kezel6orvosomtdl kapott
felvilagositas alapjan az altatas, regionalis és helyi érzéstelenités sziikségességét és a
beavatkozassal kapcsolatban esetlegesen felmerulé szov6dményeket tudomasul vettem,
annak rajtam/hozzatartozémon torténé elvégzésébe

beleegyezem / nem egyezem bele.

Megtagadaskor a beavatkozas elmaradasabdl szarmazo kdvetkezményekért a felelésséget
vallalom, az alél kezel6orvosaimat felmentem.

Oroshaza, ........... V.o, hénap........ nap

felvilagositast végzd orvos beteg/térvényes képviseld

El6ttiink, mint tanuk el6tt:

NEV: NEV:
(01110 CiME e,
AlAiras: ... Aldiras: ...
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