HETFO

SZERDA Kebb

CSUTORTOK

SZOMBAT PENTEK

V/ASARNAP

2026.
augusztus

10-16.

Normal menii

»A” menit
z6ldségleves
csitkés tathonya
»B” menit
lebbencsleves
vagdalt
tokfézelék

,»A” menit

francia hagymaleves
barbeque sertésszelet
steak burgonya
,,B” menii
burgonyaleves
gombas-tejf61os
csirkemell spagetti
»A” menii
daragaluskaleves
Milandi rantott
sertésszelet
makaréni

»B” menit
daragaluskaleves
mustaros flekken
parolt vegyeszoldség
burgonyapiire

»A” menit

vegyes gyiimolcsleves
rakott z6ldséges tal
,B” menii
rizsleves

lecsos sertésszelet
bulgur

»A” menii
majgaluskaleves
hamis stiriai metélt
»B”: meni
majgaluskaleves
toltott paprika

»A” menl

rantott leves

parolt sertésszelet
burgonyafézelék

»A” menii
csontleves
z6ldséges ragu
parolt rizs

Menu ajanlat

LA” meni: 1.800,-

,B” meni: 1.600,-

Diétas meniik: 1.700,-

Allergén:

GLLT,
z

1180
kcal.

GLLT,
z

1000
kcal.

GLLT,

967
kcal

GLLT,

1200
kcal

GL,LT
Z

960
kcal

GL,LT
Z
715 kcal

GLT,Z

800 kcal

Epekimélé

z6ldségleves
vagdalt
tokf6zelék

burgonyaleves
huispuding
spenot

daragaluskaleves
parolt sertésszelet
burgonyapiire

rizsleves
sult csirkecomb
finomfézelék

majgaluskaleves
fott sertéshus
almamartas
pititott dara

rantott leves
parolt sertésszelet
burgonyafézelék

csontleves
z6ldséges ragu
parolt rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergén

GLT

>

Z

G,LT

GLT

GLT

GLT
z

>

GLT

GLT
VA

>

ORC(

Kalériaszegény (600

kaldria)

csontleves
parolt
sertésszelet
tokfézelék

csontleves
parolt sertés-
szelet

spenot

csontleves
parolt
sertésszelet
parolt vegyes-
z0ldség

csontleves
stlt csirkecomb
finomfézelék

csontleves
toltott paprika

csontleves
parolt
sertésszelet
burgonyafézelék

csontleves
parolt
sertésszelet
burgonyapiire

Allergén

GLT,Z

G,LT,

G,LT,

G,LT,
zZ

GLT,

GLT,

GLT,
zZ

Szénhidratszegény
( napi 200 g.)

lebbencsleves
vagdalt
tokfézelék

burgonya-
leves
huspuding
spenot

daragaluska-
leves
mustaros-
flekken
burgonyapiire

rizsleves

sult
csirkecomb
finomf6zelék

majgaluska-
leves

t6ltott
paprika

rantott leves
parolt
sertésszelet
burgonya-
f6zelék

csontleves
z6ldséges

ragu
parolt rizs

Allergén

GLT,

G,LT,

GLT,
ZM

>

GLT,

GLT,
z

G,LT,
z

G3L)T’

Hasnyalmirigy

kimélé

z6ldségleves
parolt
sertésszelet
tokfézelék

burgonyaleves
parolt sertés-
szelet
Gszibarack
martas
piritott dara

daragaluska-
leves

parolt sertés-
szelet
burgonyapiire

rizsleves
sult
csirkecomb
parolt
sargarépa

csontleves
fott sertéshus
almamartas
piritott dara

rantott leves
parolt
sertésszelet
burgonya-
f6zelék
csontleves
parolt
sertésszelet
z6ldséges rizs

Allergének: (G) gomba, (GL)glutén, (L) laktodz, tej (T) tojas, fehérje (F) foldimogyord (Z) zeller (R)

rakfélék (H) halak, (S) széja (D) diéfélék (M) mustar (E) szezdmmag (K) szulfitok, kén-dioxid (C)

Allergén

GLT,Z

GLTZ

GLTZ

GLTZ

GLTZ

GLTZ

GLTZ

Rendelés és fizetés: az étkezést megel6z6 nap 11 oraig.

Dr. Laszl6 Elek Koérhaz és Rendel6intézet, Oroshaza, Kond utca 59. f6ldszinti irodasor végén

Tovabbi informacio

Telefon: +36 68 411 166/279-es mellék

E-mail: elelmezes@ohk.hu

Menii atvétele: konyha ételkiadé részlegén, sajat ételhorddban, személyes atvétellel



