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Menu ajanlat
LA” menii: 1.700,-
,B” meni: 1.500,-

2024.

augusztus 26-
szeptember 01.

ORC(

Diétas meniik: 1.600,-

Kalériaszegény (600

Normal menii Epekimélo L.
kaldria)
" ,A” menti Allergén: Allergén Allergén
tojasos leves z6ldségleves csontleves ~
csirkés tarhonya GLT,  vagdalt GLT parolt GLTZ
»B” menit Z tokfézelék > sertésszelet
lebbencsleves Z tokfézelék
vagdalt 1180
tokf6zelék keal.
,»A” menit
zellerkrémleves G,LT, burgonyaleves G,L'T = csontleves G,LT,
stlt csitkecomb Z huspuding V4 parolt sertés- Z
burgonyapiire spenot szelet
»B” menii 1000 spenét
burgonyaleves kcal.
gombas-tejfolos
csirkemell spagetti
»A” menit
daragaluskaleves G,LT, daragaluskaleves G,LL'T = csontleves G,LT,
rakott brokkoli zZ parolt sertésszelet = ,Z parolt zZ
sajtmartds burgonyapiire sertésszelet
,»B”’ menil 967 parolt
daragaluskaleves kcal vegyeszOldség
mustaros flekken
parolt vegyeszoldség
burgonyapiire
,»yA” menit
fahéjas szilvaleves G,LT, rantott leves G,LL'T  csontleves G,LT,
csabai t6ltott sertéskaraj Z sult csirkecomb 2 sult csirkecomb Z
steak burgonya finomfézelék csébenstilt
»B” menii 1200 karfiol
almaleves kcal
sertésporkalt
tarhonya
»A” menit
majgaluskaleves G,LT, majgaluskaleves G,L,T = csontleves G,LT,
spenotos-sajtos penne zZ turégombde Z turégombde zZ
,»B”: menii 960
majgaluskaleves kcal
szilvalekvaros gombdc
»A” menu
rantott leves G,L,T, rantott leves G,L,T = csontleves G,L,T,
parolt sertésszelet 7 parolt sertésszelet = ,Z parolt 7
burgonyafézelék 715 kcal = burgonyaf6zelék sertésszelet
burgonyafézelék
»A” menl
csontleves G, T,Z csontleves G,L,T = csontleves G,LT,
z6ldséges ragu z6ldséges ragu Z parolt Z
parolt rizs 800 kcal = parolt rizs sertésszelet
burgonyapiire

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szénhidratszegény
( napi 200 g.)

Allergén
lebbencsleves
vagdalt GLT,
tokfézelék
burgonya- G,LT,
leves Z
huspuding
spenot
daragaluska
leves G,LT,
mustaros 7Z.M
flekken
burgonyapiire
rantott leves G,LT,
sult Z
csirkecomb
finomfézelék
majgaluska- G,LT,
leves Z
turégombdc
rantott leves
parolt G,LT,
sertésszelet Z
burgonya-
f6zelék
csontleves G,LT,
z6ldséges Z
ragu

parolt rizs

Hasnyalmirigy
kimélé

z6ldségleves
parolt
sertésszelet
tokfézelék

burgonyaleves
parolt sertés-
szelet
Gszibarack
MArtas

pirftott dara

daragaluska-
leves

parolt sertés-
szelet
burgonyapiire

rantott leves
sult
csirkecomb
parolt
sargarépa

csontleves
fott sertéshus
almamartas
pititott dara

rantott leves
parolt
sertésszelet
burgonya-
f6zelék
csontleves
parolt
sertésszelet
z6ldséges rizs

Allergének: (G) gomba, glutén, (L) laktdz, tej (T) tojas, fehérje (F) foldimogyord (Z) zeller (R) rakfélék

(H) halak, (S) széja (D) diéfélék (M) mustar (E) szezammag (K) szulfitok, kén-dioxid (C) citrusok

Allergén

GLT,Z

G,LT,Z

GLTZ

G,LT,Z

GLTZ

G,LT,.Z

GLTZ

Rendelés és fizetés: az étkezést megel

rr oy

6z6 nap

11 6raig.

Dr. Laszl6 Elek Koérhaz és RendelSintézet, Oroshaza, Kond utca 59. f6ldszinti irodasor végén

Menii atvétele: konyha ételkiadé részlegén, sajat ételhordoban, személyes atvétellel

Tovabbi informacid

Telefon: +36 68 411 166/279-cs mellék

E-mail: elelmezes@ohk.hu



